
TEL.090-2185-0024（藤城）／E-mail  tahara.r.marathon@gmail.com
●主催：田原リレーマラソン実行委員会　　●後援：田原市

お問い合わせ

参加費
おひとり1,000円
※キッズ部門は小学生以下。
　キッズ部門用の特別参加賞などあり。

募集
90チーム
※定員になり次第、締め切りとなります。
 （1チーム5～14人）

申込締切
10月31日㊌2018年

検索田原リレーマラソン

参加いただくには
事前登録が必要です。
お申し込みは
ホームページからどうぞ
★QRコードからジャンプできます

講師 : 土屋裕睦
大学の学生相談室でスポーツカウンセラーを担当する他に、プロスポー
ツチームや日本代表チームにてメンタルトレーニング指導を担当。日本
オリンピック委員会科学サポート部門員、日本スポーツ心理学会理事・
資格認定委員長。他に文部科学省「スポーツ指導者の資質能力向上の
ための有識者会議」（タスクフォース）委員、日本体育協会「コーチ育成
のためのモデルコアカリキュラム作成」ワーキング座長を歴任。

プロフィール

つ ち や  ひ ろ の ぶ

田原リレーマラソン 第
5回 記念講演会

つながり ・ 絆 ・ 出会いのランニングつながり ・ 絆 ・ 出会いのランニング
現在多くの人がジョギングやウォーキングを楽しんでいます。
この田原市も例外ではありません。 そう、空前の健康ブーム・マラソンブームです。
人が人を誘い合い、参加する場所。 参加した人同士の出会いや再会の場所。
この渥美半島田原市に住む人たちのつながりや、
絆が、よりぐっと強くなる場所を作りたい。

私達は参加した人、関わった人達の繋がりが
より広がり、絆が強くなることを願い、
この大会を開催します。

「よしっ、リレーマラソンをやろう！！」

大人も子供もみんなでタスキをつなごう！

お申込みは

ホームペー
ジ

から

開催日

AM10：00スタート

（雨天決行）

12/
20182日

場所▶サンテパルク
たはら

1.5kmを14周約21kmを仲間で繋ぐリレーマラソンだよ！

第5回 レリー田田原 ラマソン

キャベリンが
今年もやってきます！！

一般部門・キッズ部門
仮装コンテスト

豪華商品あります！！
今年もコスプレ大集合！

！

開催日

10/
201814日

場所▶田原文化会館
　　　201・202・203会議室

18：00～20：00
（受付17：30～）

実力発揮のための
メンタルトレーニング
大切な場面で実力を発揮するための心の準備。

あなたは上手にできていますか？

参加無料


